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Zakladna skola J.A.
Komenského

 Ovocie a zelenina ako dolezité zlozky
vo vyzive cloveka

- Postavenie ovocia a zeleniny v ramci
potravinovej pyramidy

« Kviz o ovoci a zelenine

¢ « Vyroba zeleninovej natierky,
ovocného smoothie a vitaminového
Salatu

 Navsteva deti I. stupna v ovocnom
sade

. Vystavka PLODY JESENE

« Vytvarné stvarnenie ovocia a zeleniny

* Odstavovanie mrkvy a dzusu

« Zdravé dobrotky v triedach




nase zdravie dolezite

: « Aktivita je urcena pre ziakov 5-9.
rocnika
« Zucastnilo sa jej 173 deti

_ * Deti sa najprv teoreticky
oboznamili s danou témou :
Ovocie a zelenina a zahrali si kviz

. * Deti si vyrobili zeleninova
natierku, ktoru si natierali na
cerstvy chlebik a hrianky,
ochutnali ovocné smoothie a
vyrobili si aj vitaminovy sSalat z
mrkvy, jablk, hrozienok, orechov
a medu
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Navsteva deti I. stupna v

ovocnom sade

Kazdorocne pracovnici miestneho
pol'nohospodarskeho druzstva
privitaju nase deti v sadoch.
Jabiékovia desiatu a jablkovy dzis
nam pravidelne zasielaju pocas
Skolského roka




Vystavka PLODY JESENE

~ . Krasu zo svojich zahrad, ktoru
spolu s rodi¢mi tvorivo dozdobili
priniesli nase deti do skoly, aby

4

nam skraslili chodby.
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Vytvarné stvarnenie
ovocia a zeleniny v 3.A
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Zdravé dobrotky v
triedach

Vo vsSetkych triedach si deti
pocas tematicky ladenych hodin
pripravili rozne dobroty z
cerstvych surovin z nasich
zahrad. NajcastejSie to boli
ovocno-mrkvoveé Salaty,
ochutnavky ovocia a zeleniny, ¢i
uz spominané odstavovanie
alebo smoothie.




Zakladna skola J.A.
Komenskeého

* Typ Skoly: Zakladna skola
i + Nova cesta 9, TvrdoSovce 941 10

 kontaktna osoba : Bc. Eva Borbélyova,
evickaal@centrum.sk, 0907 105 426

, * do aktivity sa zapojilo 286 ziakov

* najaktivnejSou triedou bola 5.B spolu s
pedagogom Mgr.Beatou Borbélyovou

 Nazov dennej témy je : Ovocie a zelenina —
preco potrebujem 5. porcii denne

* Celkovy pocet ziakov nasej Skoly je 286
deti




